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Ironia, curiosita, voglia d1 capire:
i diari on line oggl li scrive ancheiul

iamo gia abituate (e per for-
tuna!) ai papa che cambiano
il pannolino, che preparano
le pappe e che sono perfetta-
mente in grado di occuparsi dei
piccoli mentre le mamme sono
fuori, Ma ora, per la nostra gio-
ia, & sharcata anche in Italia una nuova mutazione
del padre moderno: il papa blogger.

NEW ENTRY: IL PAPA SENTIMENTALE
La tendenza & forte: sul web i diari che raccontano
le storie di ordinaria quotidianita dei papa sono
cliccatissimi. C'é solo I'imbarazzo della scelta: c'é
chi punta sull'ironia, chi scrive poesie, chi da con-
sigli pratici, dall'iscrizione al nido comunale all'ac-
duistodei passeggini, chi la butta sul filosofico.

«Noi papa siamo cambiati tantissimo, e questa e
la dimostrazione», interviene Federico Ghiglione,
che ha un blog (rosco-66.blogspot.it) e un sito
(www.professionepapa.it). La sua & una storia
esemplare: faceva |'assicuratore, poi ha deciso di
dare una svolta alla sua vita. Si & laureato in Peda-
gogia e ora tiene corsi in tutta ltalia in cui «spiego
i papa alle mammes», dice. E aggiunge: «Come le
mamme anche i papa sul web parlano di senti-
menti, ansie, stati d'animo. Aprono la porta del
loro mondo emotivo, vogliono condividere per cre-
scere». «Siamo nella fase del papa pubblico»,
commenta la psicologa Daniela Bavestrello. «Gli
womini non solo si sono appropriati dell'identita
paterna, ma ora.eséonoanche allo scoperto, dan-
no consigli, rac_contanb'con orgoglio I'avventura di
essere padri. ©~
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“55non ci sono gia la mamma o la nonna?”.
/“Mentre per me & importante accompa- il

E'"un modo per non sentirsi soli, per scoprire che
ci sono altri che vivono la paternita in maniera pro-
fonda e attiva. Naturalmente, nei blog ¢i pud esse-
re una quota di compiacimento e autogratificazio-
ne, ma & un peccato veniale. Finché il blog rimane
uno' strumento per approfondire, condividere e
mettersi in discussione, il fenomeno non pud che
essere’ positivo».Ma quali sono i papa blogger pill
amati in Rete? Noi viraccontiamo le storie di tre di
loro, tra i pit seguiti. Tre padri diversissimi tra loro,
che improvvisamente si sono scoperti blogstar.
Leggete qui.

«SONO UN PAPA INSERVIZIO»

Danjiele, sposato, un lavoro in banca a SieraiE L
figha;-lrene, di quasi tre anni, ha inaisgurato-un
anno fa il suo blog (babbonline. - = \
blogspot.it) dopo un con-
fronto via mail con un

L BLOG EIL MIO RIFUGIEGH |
«Ho iniziato a scrivere il mio blog nef.settémbre -
del 2011, quando mia moglie era 4l‘quinto mese

di gravidanza», racconta Fede,autore di vitadapa-*

pa (www.vitadapapa.it). «Ero un po’ spa"esatd;l A
non mi sentivo pronto a diventare papa. E op” i,

sapevo nulla di bambini, al contrario di molti colx
leghi che si atteggiavano da esperti. E'cosi & nato
il blog, come rifugio e anche un po’ come prote?
sta, facevo guello critico, che non ne vuole sape-
re. Ora sono diventato papa di Giacomo, chelha

/115 mesi, e sono il papa piu felice del mondos», -
'-'f.Non_‘_é un caso se non vi diciamo nome e cognome,,

di questo|papa blogger. «Non ho detto a mia mo-

5 “glie dell’Esistenza del;blog, cosi mi sento pill libe?

ro. Prima o poi gliérc rivelerd, speriamo non si|

_“‘“\\ arrabbi», spiega. La cifra di Fede & I'ironia.

™\ «Sono stato catapultato nel mondo delle |

altro padre. «Ci siamo J,/ Il blog di successo? \\\ ecografie e dei corsi pre-parto, ho im-
scambiati le nostre ,-’ Diventa libro. E' il caso di Mo te fo \\ parato espressioni di cui non sape-
esperienze ed é stato | spiega a papa (Tea, 12 euro). L'autore, \_ vo I'esistenza. Per esempio, ung

molto utile», raccon-

Francesco Uccello, educatore napoletano,

ta. «Questa & la mol- sposato, & padre di due figli. «Entrambe na- \ parlo del massaggio perineale, :
la che ha fatto scat- scono da una risposta di mia moglie Stefania \1| pratica ginnico-erotica di cui i"'_
tare I'idea del blog». \ ai bambini che fa tempestavano di domande J ignoravo I'esistenza. Quandg *

E aggiunge: «| blog \ mentre era indaffarata», spiega Francesco. | mia moglie era in attesa ci ho'.*
dei papa non sono in \\ Partendo da questo spunto mostra il punto J.’l provato, che disastro! Meglio

\
\,

contrapposizione  con \
quelli delle mamme, anzi  \_

il confronto & gradito». Ma ™.
perché & cosi importante tene- \_\
re un diario? «Perché ci sentiamo
soli. Siamo in tanti a voler partecipare alla
vita dei figli, ma incontriamo difficolt, =
specie sul lavoro, Quando chiedo permessi Bt
per mia figlia, mi guardano sempre un po’
strano, come se pensassero: "Ma come,

s vl

gnarla dal pediatra, stare con lei se & ma- b -
lata, ho pure fatto I'inserimento al nido». 3 SN
«Mi seguono soprattutto mamme, ma an-

che qualche papa», continua Daniele. «Per me &
molto importante il confronto su alcuni temi: come

_ gestire i capricci, se & giusto mandarli al nido, cosa

fare in un pomeriggio passato a casa con loro.

- E"confortante sapere che alla fine i problemi sono

Piu.o meno simili, siamo tutti nella stessa barca.
Ho disegnato un logo che ha avuto molto succes-

“S0: riproduce i cosiddetto “gesto di Ettore”, owvero
-l papa'che-lancia in aria il bambino. E' il gesto ti-
-pico di noi_padri, che ci identifica, come I'allatta-

mento per le rh'ad_ri. L'ho chiamato Dad on duty,
papa in servizio, guello che mi sento d’essere».

con le loro richieste e capricei.
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di vista di un papa alle prese con i figli, / riderci su». Ma come reagi-

scono le mamme quando leg-
/' gono questo blog controcorren-

“m /,/ te? «Sono comprensive», risponde

Fede. «Capiscono che anche noi pas-
siamo momenti difficili. Naturalmente,
gli altri papa fanno il tifo per me. Uno
mi ha scritto: “Volevo aprire un blog,
ma penso le stesse cose che dici tu,
quindi & inutile, ci sei gia tu"».

UN ITALIANO IN SVHZIA

Lui si chiama Stefano Dell'Orto, fa I'in-
gegnere, vive a Stoccolma (ha sposato
una svedese), ma i suoi fan in Rete lo
conoscono come congedo parentale, dal nome del
suo blog (congedoparentale.blogspot.it). Gia, per-
ché I'idea del diario on line a Stefano & venuta nei
quattro mesi che ha passato a casa per badare alla
seconda figlia, Sofia, che oggi ha tre anni. Per noi
i congedi per i figli sono (quasi) fantascienza, ma
in Svezia e normalissimo. «Qui i padri hanno dirit-
to ad almeno due mesi di permesso, ma se ne
possono prendere anche di pit», spiega Stefano.
«Si viene retribuiti con I'80 % dello stipendio dallo
Stato, spesso le aziende metfono la differenza: Lo
prendono tutti: chi non lo fa passa per una persona

\ dei post pitl letti & quello dove



poco affidabile». Torniamo al blog. «Mi
ero reso conto che non avevo memoria
dei mesi passati con la figlia maggiore
Eleonora, che oggi ha 7 anni», dice. «Cosi
ho deciso di tenere un diario delle giorna-
te con Sofia. Anche perché sentivo una
certa curiosita da parte di amici e paren-
ti in Italia: “Ma cosa fai a casa tutto il
giorno?”, mi chiedevanos». Il risultato? 2-3
mila visitatori al giorno, anche oggi che il
congedo & solo un ricordo. «In tanti mi
scrivono per sapere come funziona qui»,
racconta: «In Svezia le strade sono piene
di uomini che camminano spingendo il
passeggino con una mano e con |'altra
sorseggiano il cappuccine da un bicchie-
rone tipo Starbucks. Per questo vengono
chiamati lattepapa». E conclude: Per me
fare il papa & fondamentale, mi realizza.
Sono un papa, quindi un uomo». ©
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PastaEmu

Protegge e idrata,
mentre nutre in profondita e in modo naturale.
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Non appiccica ec:/ e picd fac:/e da /lavare.

Pasta Emu’previene gli arrossamenti del sederino con il 20% in pit: di potere idra
perché ha le stesse proprieta della pelle del tuo bambino.

Preparata solo con conservanti naturali, e a base di olio di emu e aloe
Contiene Omega 3, 6, 9 e stimola le difese delia pelle senza creare I effetto barrie
disidrata e irrita la cute. Priva di paraffina e ossido di zinco.

*Risultato di stuci condottl in laboratono su volontari sani che Hanno
utilizzato Pasta Emu®
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